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ÖSSZEFOGLALÓ

A jelen dokumentum az Alzheimer Europe (mint ernyőszervezet) és tagszervezeteinek állásfoglalását tartalmazza az anti-demencia gyógyszerek elérhetőségéről, és a nemzeti egészségügyi rendszerben történő támogatásáról.

Az állásfoglalás az Alzheimer-kór kezelésének tudomány általi jelenlegi helyzetét tükrözi. Az újabb tudományos kutatások eredményeinek ismeretében az Alzheimer Europe revideálhatja jelen állásfoglalását.

Az Alzheimer Europe elismeri, hogy nem minden beteg esetében járnak haszonnal/előnnyel a jelenleg elérhető kezelések, de meggyőződése, hogy a betegek számára elérhetővé kell tenni a gyógyszerek kipróbálásának lehetőségét az állami egészségügyi rendszeren belül a következő indokokkal:

· Elegendő klinikai bizonyíték áll rendelkezésre az anti-demencia gyógyszerek használatát támogatni. 

A klinikai vizsgálatok megmutatták, hogy ezen gyógyszerek nemcsak a memória javitásában hatékonyak, hanem előnyösen hatnak a viselkedésre és a mindennapi aktivitás fenntartására is. 

· Az anti-demencia gyógyszerek hatásosságára vonatkozó fenti klinikai adatok megbízhatóságát támasztják alá a gyógyszereket használó nagyszámú betegcsoportok és ápolóik is.

· A költség hatékonysági modellek nem alkalmasak arra, hogy megfelelően figyelembe vegyék a kezeléseknek az Alzheimer-betegek és gondozóik életminőségére gyakorolt hatását.

· A demencia gyógyszerek alkalmazása hozzájárult a demencia gondozás fejlődéséhez, a memória klinikák és más speciális szolgáltatások bővüléséhez, amelyek korai diagnózist, tanácsadást és támogatást nyújtanak a demenciában szernvedők és ápolóik részére.

· Az anti-demencia gyógyszerek felirásának korlátozása, esetleges megszüntetése megfosztja a betegeket azon lehetőségtől, hogy a betegség korai – jól kezelhető – stádiumában keressenek és kapjanak orvosi segitséget.

· Az európai polgároknak egyenlő jogaiknak kell lenniük az egészségügyi ellátáshoz való hozzáférésben, függetlenül attól, hogy éppen hol laknak.

A fenti érvek alapján az Alzheimer Europe meggyőződése, hogy az Európai Unió kormányainak és döntéshozóinak tartózkodnia kellene az Alzheimer-kór kezelésére szolgáló gyógyszerek további restrikciójától (korlátozásától).
A megfelelő kezelést egy „ápolási program” keretében kellene nyújtani, figyelembe véve a demens emberek és ápolóik igényeit. 

A forgalomban lévő anti-demencia gyógyszerek TB támogatását biztositani kell az Alzeimer kórban szenvedő betegek részére.

Az orvosokat bátorítani kell arra, hogy reálisan beszéljenek az érintettekkel a gyógyszerek lehetséges előnyeiről és mellékhatásairól, a túlzott remények keltése nélkül.

AZ ALZHEIMER EUROPE ÁLLÁSFOGLALÁSA AZ ANTI-DEMENCIA GYÓGYSZEREKRŐL

A következőkben az Alzheimer Europe felvázolja az Azheimer-betegek kezelésének jelenlegi opcióit, amelyek a gyógyszerek további alkalmazását támasztja alá.

A demencia elleni gyógyszerek klinikailag bizonyitott hatékonysága

Nagyszámú – publikált – tudományos adat bizonyitja az Alzheimer-kór kezelésre rendelkezésre álló négy jelenlegi gyógyszer klinikai hatékonyságát. 

Ezek a gyógyszerek a demenciában szenvedők esetében szignifikáns, mérhető és pozitív hatást mutattak. 

A Cochrane tanulmány e hatásosságot erősíti meg:

1) Aricept – (donepezil) - klinikai hatékonysága bizonyitott
2) Reminyl - (galantamine) - tartós pozitiv hatása bizonyitott
3) Exelon - (rivastigmine) - előnyös az Alzheimer-kór enyhe és középsúlyos stádiumában
4) Ebixa – (memantine) – bizonyitott az előnyös hatása Alzheimer-betegek kezelésében 

Felhasználói bizonyiték az anti-demencia gyógyszerek hatékonyságára

Az anti-demencia gyógyszerek hatékonyságát bizonyítja a beteg szervezetektől és a gondozóktól beérkezett számos beszámoló és tanúsítvány.

Az Alzheimer’s Society által végzett kétféle felmérés alapján a válaszadók 73%, ill. 76%-a pozitívan nyilatkozott arra kérdésre, hogy „Minden körülményt figyelembe véve úgy érzi, hogy használt a gyógyszeres kezelés, amit kapott?”)

A kezelés hatékonyságát illetően a válaszadók a következőket említették:

· a gyógyszerek lassitják a betegség előrehaladását

· stabilizálják a beteg állapotát 

· boldogabb, kiegyensúlyozottabb 

· élénkebb és aktívabb

· javul a memóriája

· kevésbé agresszív

· önállóbb a mindennapi tevékenységében

· javul a beszédkészsége és a beszéde

· kevésbé zavarodott

· jobb az életminősége

· növekszik az önbizalma

A korai diagnózis előnyei

A kezelést célzó gyógyszerek elérhetősége kétségtelenül az egyik oka annak, amiért a demenciában szenvedők már a tünetek korai jelentkezésekor orvosi segítséget keresnek. 

Ezen lehetőség megszüntetése oda vezethet, hogy a továbbiakban a betegek nem lesznek motiváltak, hogy aktívan keressenek orvosi segitséget. 

Hasonlóan nehézséget jelent majd az orvosoknak is a demencia diagnózisról informálni a betegeket. 

Ha az orvosokat a megfelelő gyógyszerek felírásában korlátozzák, akkor még inkább vonakodhatnak a diagnózis közléstől. 

A betegséget övező stigma és idősekkel szembeni előítélet 

Az Alzheimer-kórban szenvedők és ápolóik nagyfokú megbélyegzésről számolnak be, ami szociális kirekesztéshez és elszigeteléshez vezethet. Habár az Alzheimer-kór nemcsak idős embereket érint, az előrehaladott kor magasabb rizikófaktor.

Gyakori, hogy az idős embereket „tehernek” tekinti a társadalom, és mindezt még fokozza, hogy a memóriavesztést gyakran az időskor velejárójának tekintik nem pedig, mint egy betegség szimptómáját. 

Az idősekkel szembeni előítéletet gyakran még az is tovább fokozza, hogy az orvosok szívesebben foglalkoznak a fiatalabb betegekkel, mint a hasonló állapotban lévő idősekkel. 

ÖSSZEGZÉS

· A fenti érvek alapján az Alzheimer Europe meggyőződése, hogy az Európai Unió kormányainak és döntéshozóinak tartózkodnia kellene az Alzheimer-kór kezelésére szolgáló gyógyszerek további korlátozásától.

· A megfelelő kezelést egy „ápolási program” keretében kellene nyújtani, figyelembe véve a demens emberek és ápolóik igényeit. 

· A forgalomban lévő anti-demencia gyógyszerek TB támogatását biztositani kell az Alzeimer kórban szenvedő betegek részére.

· Az orvosoknak reálisan kell beszélniük az érintettekkel a gyógyszerek lehetséges előnyeiről és mellékhatásairól, a túlzott remények keltése nélkül.
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