Az Európai Parlamenti képviselők által létrehozott "Európai Alzheimer Szövetség" célja az, hogy a demencia európai közegészségügyi prioritást kapjon
2007. szeptember 5. (Strasbourg): Az Alzheimer Europe és tagszervezeteinek az Alzheimer-kór európai közegészségügyi prioritásáért tett felhívását követően Európai Parlamenti képviselők abból a célból gyűltek össze a mai napon Strasbourgban, hogy hivatalosan is létrehozzák az Európai Alzheimer Szövetséget.
A nemzetközi, több párt képviselőiből álló Szövetséget 16 európai ország 27 Európa Parlamenti képviselője hozta létre. A Szövetség célja a 6,1 millió Alzheimer-kórban vagy a demencia egyéb formájában szenvedő európai polgár, valamint gondozóik és családtagjaik támogatása.
Az első találkozó során a Szövetség tagjai döntést hoztak egy, az Alzheimer-kórral kapcsolatos Európai Parlamenti határozat kezdeményezéséről. Ezen kívül, felszólítják az Európa Tanácsot és a Miniszteri Tanácsot arra, hogy az Európai Unió egészségpolitikájának meghatározása során a demencia nagyobb prioritást kapjon. 

A Szövetség tagjai támogatják továbbá az Alzheimer Europe Párizsi Nyilatkozatát, amely az alábbiakra szólítja fel az Európai Uniós és a nemzeti döntéshozókat:

· az Alzheimer-kór kapjon közegészségügyi prioritást országos és Európai Uniós Alzheimer-kór programok kialakítása, valamint az Alzheimer-kór és egyéb demenciák kórokának, megelőzésének és kezelésének kutatására fordított finanszírozás növelése révén, 
· segítsék elő a korai diagnózist az Alzheimer-kórral kapcsolatos tájékoztatókampányokkal, és azáltal, hogy a demenciát az orvosi képzés kötelező részévé teszik, 
· javítsák a demenciában szenvedők, valamint gondozóik életminőségét támogató és mentesítő-programok létrehozását ezen szolgáltatások pénzügyi támogatásának növelése révén, 
· segítsék elő a demenciában szenvedő emberek autonómiáját és méltóságát a diagnosztizált egyének folyamatos tájékoztatása, az előzetes utasítások elfogadása és a meglévő gyámügyi rendszerek javítása révén.
Françoise Grossetête, EP képviselő, az Európai Alzheimer Szövetség elnöke az alábbiakat mondta: 

“Nagy örömömre szolgál, hogy részt vehetek ezen kezdeményezésben. Sarkozy elnök úr szeptember 3-án létrehozta az Alzheimer Bizottságot, ami jól mutatja a francia kormány elkötelezettségét az Alzheimer-kór számára biztosítandó magasabb prioritás iránt. Bízom benne, hogy más kormányok követik ezt a példát. Az európai lakosság öregedésével a demenciában szenvedő emberek száma várhatóan számottevően növekedni fog az elkövetkezendő évek során, így a demenciának már most, azonnal európai közegészségügyi prioritást kell kapnia".
Jean Georges, az Alzheimer Europe ügyvezető igazgatója az alábbiakat hangsúlyozta: 
“Nagy örömmel látjuk az EU és a tagállamok döntéshozóinak növekvő elkötelezettségét az Alzheimer-kórt jogosan megillető prioritás biztosítása mellett. Most egyértelmű intézkedésekre számítunk mind EU-s, mind nemzeti szinten és nagyon várjuk, hogy együttműködhessünk az Európai Alzheimer Szövetséggel a demenciában szenvedő emberek és gondozóik életminőségének javítása érdekében" 
Végezetül felszólította a döntéshozókat és az érintetteket a Nyilatkozat, valamint a szervezet újonnan felállított honlapján található felhívás támogatására: www.dementia-in-europe.eu. 

További információért forduljon:
Jean Georges, Executive Director of Alzheimer Europe, 145, route de Thionville, L-2611 Luxembourg, Tel.: +352-29 79 70, Fax: +352-29 79 72, jean.georges@alzheimer-europe.org, www.alzheimer-europe.org, www.dementia-in-europe.eu
Információk a szerkesztők számára:
Az Europai Alzheimer Szövetség több országból származó, különböző pártokat képviselő Európai Parlamenti képviselőkből álló csoport: Elnök: Grossetête Françoise (Franciaország), Alelnökök: Crowley Brian (Írország), Dickute Jolanta (Litvánia) and Muscat Joseph (Málta), Tagok: Battilocchio Alessandro (Olaszország), Beglitis Panagiotis (Görögország), Bourzai Bernadette (Franciaország), Bowis John (Egyesült Királyság), Cederschiold Charlotte (Svédország), Griesbeck Nathalie (Franciaország), Hall Fiona (Egyesült Királyság), Hutchinson Alain (Belgium), Lulling Astrid (Luxemburg), Masiel Jan Tadeusz (Lengyelország), McGuinness Mairead (Írország), Mikolasik Miroslav (Szlovákia), Myller Riitta (Finnország), Niebler Angelika (Finnország), Panayotopoulos Marie (Görögország), Roithova Zuzana (Cseh Köztársaság), Sinnott Kathy (Írország), Stihler Catherine (Egyesült Királyság), Ulmer Thomas (Németország), Virrankoski Kyösti (Finnország), Weisgerber Anja (Németország), Willmott Glenis (Egyesült Királyság), Wortmann-Kool Corien (Hollandia)
Az Alzheimer Europe a nemzeti Alzheimer-társaságok ernyőszervezete, melynek jelenleg 27 európai országban 31 tagja van. A szervezet küldetése az Alzheimer-kór megítélésének, valamint a kórképpel kapcsolatos gyakorlatok és irányelvek megváltoztatása, így biztosítva a demenciában szenvedő emberek számára azonos hozzáférést a magas szintű gondozási szolgáltatásokhoz és terápiás lehetőségekhez.
Az Alzheimer-kór a központi idegrendszer progresszív degeneratív betegsége, és egyúttal a demencia leggyakoribb formája, mely az összes demens eset 60%-át teszi ki. A kórkép tünetei közé tartozik a memória romlása, a beszéd- és a kommunikációs képesség (kogníció) zavara, korábban rutinszerűen végzett feladatok elvégzésének képtelensége (funkcionális romlás), valamint a személyiség és a hangulat változásai (viselkedés). 
A Párizsi Nyilatkozat az Alzheimer-mozgalom prioritásairól egyhangúlag került elfogadásra 2006. június 29-én az Alzheimer Europe éves nagygyűlésén Párizsban. A nagygyűlést követő konferencián 

Philippe Bas, a francia szociális és idősügyi miniszter személyesen és a francia kormány nevében is támogatta a Nyilatkozatot. 
A Nyilatkozatban az Alzheimer Europe és a tagszervezetei az alábbiakra szólítják fel az Európai Uniót, az Egészségügyi Világszervezetet, az Európa Tanácsot és a nemzeti kormányokat:

· Ismerjék el az Alzheimer-kórt jelentős közegészségügyi kihívásként, és alakítsanak ki Európai, Nemzetközi és országos akcióterveket,
· Készüljön egy Európai Parlamenti jelentés és határozat a demencia gondozásának, kezelésének és kutatásának helyzetéről Európában,
· Ismerjék el az Alzheimer-kórt, mint jelentős egészségügyi csapást, az ET 152. cikkelye szerint és alakítsanak ki egy EU-s Alzheimer-kór akciótervet,
· Vizsgálják meg az Alzheimer Europe-nak nyújtandó pénzügyi támogatás lehetőségét a nemzeti Alzheimer-társaságok közötti információ-csere, valamint a legjobb gyakorlatok megosztásának elősegítésére,
· A demencia legyen az orvosi képzés kötelező része,
· Támogassák a lakossági felvilágosító-kampányokat, az Alzheimer-kór tüneteinek jobb felismerésének elősegítése érdekében,
· Továbbra is legyenek hozzáférhetőek a jelenleg rendelkezésre álló kezelések a nemzeti gyógyszertámogatási rendszereken belül,
· Támogassák az Alzheimer-kór jelenleg elérhető kezeléseihez való hozzáférés egyenlőtlenségeit feltáró felmérés elvégzését,
· Támogassák az Alzheimer-kór és más demenciák okainak, megelőzésének és kezelésének pan-európai kutatását,
· Növeljék az Alzheimer-kór kutatásának támogatását és támogassák a nemzeti kutatóközpontok együttműködését,
· Segítsék elő az Alzheimer társaságok szerepének jobb megismerését az orvosszakmai körökben, így a diagnózis felállítását követően az érintetteket rendszeresen tájékoztathatnák az Alzheimer társaságokról és azok szolgáltatásairól,
· Ismerjék el az Alzheimer társaságok jelentős hozzájárulásait és nyújtsanak pénzügyi támogatást ezen társaságoknak,
· Ismerjék el a demenciában szenvedő emberek gondozóinak jelentős terheit és támogassák megfelelő mentesítő szolgáltatások kialakítását,
· Hozzák létre és támogassák a demenciában szenvedő emberek számára nyújtott szolgáltatások széles körét,
· Nyújtsanak megfelelő támogatást a demenciában szenvedő betegeknek és gondozóiknak a meglévő szolgáltatások igénybevételében,
· Alkalmazzák a Nyitott Koordinációs Módszert (OMC) a hosszú távú gondozás kérdése, illetve a legjobb gyakorlatok országos szintű megosztása kapcsán,
· Módosítsák az orvosi etikai kódexeket oly módon, hogy a demenciában szenvedő egyének megfelelő információt kapjanak a diagnózisukról,
· Biztosítsák az országos gyámsági felügyeleti rendszerekkel kapcsolatos legjobb gyakorlatok cseréjének lehetőségét
· Biztosítsák az előzetes utasítások egyértelmű törvényes alapjait, megfelelő biztosítékokkal
A demencia prevalenciája: Annak ellenére, hogy a demencia kialakulásának valószínűsége az életkorral nő, nem csak idős emberek esetében fordul elő, és az idős kor önmagában nem okoz demenciát.
A demenciában szenvedő európai emberek számának megállapítását az Alzheimer Europe az EURODEM[1] vizsgálatra alapozta (Összehangolt EU akciócsoport a demencia epidemiológiájának megismeréséért és a kórkép megelőzéséért). A munkájuk során ezen csoport tagjai számos európai országban összesítették a középsúlyos – súlyos demencia előfordulásának gyakoriságát és 9 különböző korcsoportban (30-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80-84, 85-89, 90-94 és 95-99) határozták meg a demencia prevalenciáját férfiak és nők körében. A vizsgálatban mind az otthonukban élő, mind az egészségügyi intézményekben vagy öregek otthonában élő, demenciában szenvedő embereket figyelembe vették.

Az EURODEM szerinti prevalencia-arányok
	Életkor
	Férfiak
	Nők

	30-59
	0.16%
	0.09%

	60-64
	1.58%
	0.47%

	65-69
	2.17%
	1.10%

	70-74
	4.61%
	3.86%

	75-79
	5.04%
	6.67%

	80-84
	12.12%
	13.50%

	85-89
	18.45%
	22.76%

	90-94
	32.1%
	32.25%

	95-99
	31.58%
	36.00%




[1] A vizsgálatról részleteket az alábbi közleményben olvashatnak: Hofman, A. et al. (1991), The prevalence of dementia in Europe: a collaborative study of 1980-1990 findings, International Journal of Epidemiology, Volume 20, No.3, 736-748. oldal.
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