betegtajekoztato belso end2 9/%/-@— 1:11 PM Page 3

beteget, de lassitja a tinetek sulyosbodasat az enyhe és kézepesen
sulyos stadiumban.

Kutatasok kimutattak, hogy Alzheimer-kérban az agyban nincs elég
acetilkolinnak nevezett kémiai atvivé-anyag. Az acetilkolin az egyik
olyan anyag, amivel az idegsejtek kommunikalnak. Az acetilkolin
lebontasaért felelés enzim (acetilkolineszteraz) gatlasaval fejti ki a
hatasat. Az acetilkolin koncentracié emelkedése serkenti az idegsejtek
kommunikaciojat, mely részlegesen javitja vagy stabilizédlja az
Alzheimer-koér tineteit.

Miben kiilénbézik a masik gyogyszertél?

gyogyszerekhez. Lehetséges, hogy az egyik gyégyszer egyénenként
jobban megfelel, mint a méasik. Pszichiater vagy neurolégus szakorvos
javasolhatja egyik vagy masik kezelést, az elénydk mérlegelésével.

Minden Alzheimer-beteg kezelésében hatékony-e?

betegek kezelésére hasznaljak. Nem hat mindenkinél, és csak
atmenetileg javitja az emlékezOképességet vagy késlelteti a
memdriavesztést. Folyamatban vannak vizsgalatok barmelyik
acetilkolineszteraz gatlé hatékonysaganak kideritésére az Alzheimer-
kor késdbbi stadiumara.

Milyen mellékhatasokra lehet szamitani?

Nem mindenkinél jelentkezik hasonl6 mellékhatas, vagy a
mellékhatasok mas-mas betegnél eltérd ideig tarthatnak. Leggyakoribb
mellékhatasok: hasmenés, izomgoércsdk, faradtsag, émelygés és
hanyas.

—b—
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2003. szeptember 1-t6l a Neuroldgiai és a Pszichiatriai Szakmai Kollé-
giumok altal kijelélt Demencia Centrumokban dolgozé szakorvosok
50%-0s tamogatassal rendelhetik a gydgyszert.

Minden enyhe és kdzepesen sulyos Alzheimer-kérban szenvedd beteg
szamara rendelheti kezel6orvosa, akinek javithatja a betegségének
tineteit.

Még nem tudhatd, hogy hatékony lesz-e mas tipusu demenciakban.
Mar van arra bizonyiték, hogy hatékony lehet Lewy-testes és
vaszkularis demenciaban is. A kutatasok folyamatban vannak.

Nem lehet pontosan el6re meghatarozni a gyogyszerszedéstdl varhatod
lehetséges elénydket. Egyeseknek javul az allapota, masoknak nem,
mig lesznek, akiknek folyamatosan romlik. Ahol a gydgyszer
hatasosnak bizonyul, abban az esetben a betegség tiineteinek
sulyosbodasa lelassul, beleértve a szellemi leépllést is. Szintén
javithatja a hangulatot, csékkentheti a szorongasos panaszokat és
visszaadhatja a magabiztossagot. Azoknal a betegeknél, akiknél az
elsé néhany hénapban nem jelentkezik javulas vagy lassulas, ott a
kés6bbiekben sem varhat6 eredmény a kezeléstdl. llyen esetekben a
gyogyszeres kezelést nem folytatjak.

A gyogyszeres kezelés csak akkor kezdhet§ meg, ha a beteg
rendszeres gyégyszerbevételének megoldott a felligyelete. A kezelést

egy honap utan, a kezelés hatasanak értékelését kovetben, sziikség
estén az adag napi 10mg-ra emelhetd.

A tabletta bevehetd étkezést6l figgetlendl is.

—b—



betegtajekoztato belso_end2 9/%/-%— 1:11 PM Page 5

Mit kell a kezel6orvostdl megkérdezni?

— Mennyi id6 utan tapasztalhat6 a kezelés hatasa?
— Milyen gyakran kell szedni a gyogyszert?
— Mit kell tenni, ha egy adag kimarad?

— Abba kell-e hagyni régtdn a kezelést, ha a betegnél mellékhatasok
jelentkeznek?

— Milyen véltozasokat kell azonnal jelenteni a kezel6orvosnak?
— Milyen gyakran kell a szakorvost felkeresni?

— Milyen gyogyszer és egyéb koltségekkel jar a kezelés?
— Miért az adott gyégyszert javasolja a kezel6orvosa?
— Ha az egyik gyogyszer nem hatott, kiprobalhaté-e masik?

Sajnos, a hatalyos jogszabéalyok miatt a gydgyszer nevét nem
tlntethetjuk fel.

Tovabbi informacioért forduljon orvosahoz!

A kiadvany az Angliai Alzheimer Tarsasag (Alzheimer’s Society) altal
megjelentetett tjékoztatd anyag alapjan késziilt (The new drugs for
Alzheimer's disease (2001)).

Alzheimer’s Society, Gordon House, 10 Greencoat Place, London
SW1P 1PH

Registered charity no. 296645. Company limited by guarantee and
registered in England no. 2115499.

Website: www.alzheimers.org.uk

Email: info@alzheimers.org.uk

Alzheimer’s
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E2?2??N"- Gj gyégyszer

az Alzheimer-kor kezelésére

J

Az E??7?N az ugynevezett acetilkolinészterazok csoportjaba tartozé
gyogyszer. Hatasa lassitja a tinetek progressziéjat az Alzheimer-kor
enyhe és kdzepesen sulyos stadiumban, bar magat a betegséget nem

gyogyitja meg.
Hogyan hat az E????N?

Kutatasok szerint kimutattak, hogy Alzheimer-kérban az agyban
nincsen elég acetilkolinnak nevezett kémiai atviv6-anyag. Az
acetilkolin az egyik olyan kémiai anyag, amely az idegsejtek kdzotti
kommunikacét segiti el6. Az E????N az acetilkolin lebontasaért felel6s
enzimek (acetilkolineszteraz és butirilkolinészteraz) gatlasaval fejti ki a
hatasat. Az acetilkolin koncentracié emelkedése serkenti az idegsejtek
egymas kozotti parbeszédét, mely idében elnydjtva javitja vagy
stabilizalja az Alzheimer-kor tineteit.

Miben kiilénbézik mas gyogyszerektdl?

Az E??7?N hatdsmechanizmusa hasonlé mas acetilkolineszteraz gatlé
gyégyszerekhez. A megfelel6 gyogyszer kivalasztdsa egyénektdl
fliggé. Pszichiater vagy neurolégus szakorvos javasolhatja egyik vagy
masik kezelést, az el6nydk mérlegelésével.

Minden Alzheimer-beteg kezelésében hatékony-e?

Jelenleg az E?7??N-t csak enyhe és kdzepesen sllyos Alzheimer-
beteg kezelésére alkalmazzak. Folyamatban vannak vizsgélatok
késdbbi (kései) stadiumu Alzheimer-kérban az acetilkolineszteraz
gatlék hatékonysaganak kideritésére.

Milyen mellékhatasokra lehet szamitani?

Nem mindenkinél jelentkezik hasonlé mellékhatas, vagy a mellékhata-
sok betegtdl fliggéen eltéré ideig tarthatnak. Leggyakoribb
mellékhatasok: hasmenés, szédiilés émelygés, hanyas és almatlansag.
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Ki és milyen feltétellel irhatja fel az E?2?2?N-t?

Az E?77?N-t 1999-ben térzskdnyvezték Magyarorszagon. Még abban
az évben receptkoteles gyogyszerként elérhetévé is valt a patikakban.

2003. szeptember 1-t6l a Neuroldgiai és a Pszichiatriai Szakmai
Kollégiumok 4ltal kijelélt Demencia Centrumokban dolgozé
szakorvosok 50%-0s tamogatassal rendelhetik az E??2??N-t .

Az E???2?N hatékony-e mas tipusu demenciaban ?

Az E??72N kifejezetten az Alzheimer kor kezelésére kifejlesztett
gyégyszer. Még nem tudhatd, hogy hatékony lesz-e mas tipusu
demencidkban. Mar van arra bizonyiték, hogy hatékony lehet az un.
Lewy-testes és vaszkularis demenciaban is. A kutatasok folyamatban
vannak.

Mik az E?2??N kezelés elényei?

Nehéz pontosan elére meghatarozni a gydgyszerszedéstdl varhato
lehetséges elénybket. Bizonyos betegeknek javulhat az allapota,
masoknak nem, mig lesznek, akiknek a kezelés ellenére romolhat.
Ahol a gydégyszer hatasosnak bizonyul, abban az esetben a
betegség tlineteinek sulyosbodasa lelassulhat, beleértve a szellemi
leépllést is. Szintén javithatja a hangulatot, csékkentheti a szoron-
gasos panaszokat és visszaadhatja a magabiztossagot. Azoknal a
betegeknél akiknél az elsé néhany hdénapban nem jelentkezik
javulas, vagy lassulas, ott a késébbiekben sem varhaté eredmény a
kezeléstdl. llyen esetekben a gydgyszeres kezelést nem folytatjak.

Az E2??2?N adagolasa

A gyogyszeres kezelés megkezdhet§, ha a beteg rendszeres
gyogyszerbevételének biztositasa megoldott.

Az E??7?N-t naponta kétszer kell bevenni, altaldban reggel és este.
Napi 3mg-al kezdve a ddzist célszerd napi 6-12mg kézé emelni.
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Mit kell a kezel6orvostdl megkérdezni?

— Milyen el6ny6k varhatéak az E????N kezeléstél?
— Mennyi idd utan tapasztalhat6 a kezelés hatasa?
— Milyen gyakran kell szedni a gyogyszert?

— Mit kell tenni, ha egy adag kimarad?

— Abba kell-e hagyni régtdn a kezelést, ha a betegnél mellékhatasok
jelentkeznek?

— Mi térténik, ha az E??7?N kezelést hirtelen abbahagyjak?

— Milyen gyogyszerrel nem adhat6 egyutt az E?2?2N?

— Milyen véltozasokat kell azonnal jelenteni a kezel6orvosnak?
— Milyen gyakran kell a szakorvost felkeresni?

— Szedheti-e az E????N-t az a beteg, aki idések otthondban él?
— Milyen gydgyszer és egyéb koltségekkel jar a kezelés?

— Miért az adott gydgyszert javasolja a kezel6orvosa?

— Ha az egyik gyogyszer nem hatott, kiprobalhat6-e masik?

Sajnos, a hatalyos jogszabalyok miatt a gydgyszer nevét nem
tintethetjuk fel.

Tovabbi informaciéért forduljon orvosahoz!

A kiadvany az Angliai Alzheimer Tarsasag (Alzheimer’s Society) altal
megjelentetett tajékoztatd anyag alapjan készilt (The new drugs for
Alzheimer's disease (2001)).

Alzheimer’s Society, Gordon House, 10 Greencoat Place, London
SW1P 1PH

Registered charity no. 296645. Company limited by guarantee and
registered in England no. 2115499.

Website: www.alzheimers.org.uk

Email: info@alzheimers.org.uk

Alzheimer’s
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E?72?A < g'yégyszer‘

az Alzheimer-kor kezelésére

|

Az E??2?A, bar nem gyogyitja meg az Alzheimer-kérban szenvedd
beteget, de lassitja a tiinetek sulyosbodasat a kézepesen sulyos és
sulyos stddiumban. Egyes feltételezések szerint az E??7?A maganak a
betegségnek a lefolydsat is lassithatja.

Hogyan hat az E???A?

Az E?77A hatasat, a masik két mar évek 6ta kaphat6é gyogyszerrel
6sszehasonlitva, 6sszetett mdédon fejti ki.

Az E?7?A célpontja a glutamat. Ez a neurotranszmitter kdzvetiti az
elektromos ingerlletet az egyik idegsejtt6l a masikig a sejtek kozotti
résen keresztll. Minden idegsejt felszinén talalhaté egy specialis
két6hely, melynek feladata a glutaméat atvétele a szomszédos
idegsejtrél. Tanulasi vagy emlékezési folyamatok soran nagy
mennyiségl glutamat kerll az idegsejtek kdzotti résbe. Ennek
hatasara az idegsejtek specialis két6helyein 1évé, magnézium altal
elzart csatorna megnyilik, és a glutamat bearamlik az idegsejtbe. Ezzel
egy idében kalcium is aramlik a sejtbe. Miutan az idegsejten belll a
kalcium-szint alacsony, igy a bearamlé6 nagyobb mennyiségl
kalciumot az idegsejt ,jelként” érzékeli, amit tovabbit a szomszédos
idegsejtekre is. Igy jon létre a tanulasi vagy emlékezési folyamat.
Alzheimer-koérban a glutamat nyugalmi allapotban is nagyobb mennyi-
ségben szabadul fel (ugyanugy, mint a tanulasi vagy emlékezési
folyamatok soran). Ennek kdvetkeztében a magnézium elhagyja a
specialis kdét6hely csatornait, igy a csatornak folyamatosan nyitva
vannak. Ezaltal nagy mennyiségi kalcium aramlik be a sejtbe. Ha mar
nyugalmi allapotban is nagyobb mennyiségi kalcium van a sejtben,
akkor a tanulasi ill. memdéria folyamatok soran bearaml6 "ujabb"
kalcium mennyiséget a sejt mar nem tudja "jelként" érzékelni, igy a
tanulasi ill. emlékezési folyamat nem jon létre. Ezt a kéros folyamatot
az E???A az alabbiakban részletezett mechanizmussal allitja helyre: Az
E2??A a magnézium specialis két6helyét foglalja el, és zarja az ioncsa-
tornakat. Nyugalmi allapotban a kérosan megemelkedett mennyiségu
glutamat hatasara, a magnéziummal ellentétben az E???A nem hagyja
el a csatornat. Ezaltal megakadalyozza a kalcium sejtbe aramlasat.

—b—
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A tanulasi, ill. emlékezési folyamatok soran felszabadulé még nagyobb
mennyiségl glutamat hatésara, azonban mar az E???A is elhagyja a
csatornat, a kalcium bearamlik a sejtbe, amit a sejt "jelként" érzékel,
tehat a tanulasi vagy emlékezési folyamat létrejon.

Feltételezik, hogy a kalcium felhalmozédasa a sejtben hozzajarulhat a
sejt id6 elétti halalahoz. Az elhalé sejtbél nagyobb mennyiségu
glutamat szabadul fel, amely a sejt mikoddési zavaranak, ezaltal a sejt
halalanak folyamatat felgyorsitja. Az E???A megvédi a sejtet a kalcium
okozta karosité hatastél és ezaltal a betegség lefolyasat is lassithatja.
Az Alzheimer-kér kezelésében eddig hasznalt készitmények csupan a
tinetek sulyosbodasat lassitjak és nincsenek hatassal a betegség
lefolyasara.

Kinek ajanlhato az E??2?A?

Az E?7?A-t a kdzepesen sulyos és sulyos stadiumu Alzheimer-kér
kezelésére térzskényvezték. Ez az elsd gydgyszer, amely lehetéséget
nyujt az elérehaladottabb stadiumu betegek kezelésére.

Melyek az E?2?A kezelés elényei?

Nem lathaté elére, hogy egy adott beteg esetében milyen elényt
jelenthet az E???A kezelés. Néhany beteg éllapota javulni fog,
néhanyuk allapota nem valtozik, illetve lesznek olyanok is, akiknek az
allapota tovabb romlik. A klinikai vizsgalatok eredményei szerint az
E???A hatékony, de nem minden betegnél altalanosan, és az idé
elére haladtaval kedvez6 hatasa egyes esetekben csékkenhet. Egy
korabbi vizsgalatban a 3 hdnapos E???A kezelés hatasara a betegek
73%-anak allapota javult vagy valtozatlan maradt. Egy masik vizs-
galatban hat honapos kezelés eredményeként a betegek 29%-anal
észlelték, hogy allapotuk javult vagy valtozatlan maradt. Mivel a két
vizsgalatban nem ugyanazt az értékeld rendszert hasznaltak, igy
ezekbdl az adatokbdél messzebbre mutatd kévetkeztetések nem
vonhatok le.

Milyen mellékhatasokra lehet szamitani?

A Klinikai vizsgéalatok eredményei szerint az E?2?A kezelés soran fel-
Iép6 mellékhatasok ritkak, enyhék és atmenetiek. A leggyakoribb
mellékhatasok: hallucinacio (az esetek 2%-aban), zavartsag (1,3%),
szédulés (1,7%), fejfajas (1,7%), faradtsag (1%).

—b—
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Ki nem szedheti az E??2?A-t?

Az E?7?A alkalmazasa sUllyos veseelégtelenségben nem javasolt,
mivel ebben a betegcsoportban még nem végeztek biztonsagossagi
vizsgalatokat. Ovatossag javasolt epilepsziaban, illetve szivbetegség-
ben szenved6knél.

Ki és milyen feltétellel irhatja fel az E??2?A-t?

Az E???A-t 2002. decemberében tdrzskonyvezték Magyarorszagon és
2003. majusatol kaphatdé a patikakban. Az E???A-t a szakmailag
illetékes szakorvos (neurolégus, pszichiater, geriater) irhatja fel, jelen-
leg nem tamogatott gyogyszerként.

Az E???A adagolasa

Az E27?A tabletta vagy csepp formaban is kaphaté. A gydgyszert az
orvos altal rendelt adagban, naponta kétszer kell bevenni. A kezelés
csak akkor kezdhet6 meg, ha biztositott a gyégyszerszedést rend-
szeresen ellen6rz6 személy.

Mit kell a kezel6orvostol megkérdezni?

— Milyen elénydk varhatéak az E???A kezeléstd|?
— Mennyi idé utan észlelhetd az E???A hatasa?
— Naponta hanyszor kell a gyégyszert bevenni?
— Mit kell tenni, ha egy adag kimarad?

— Abba kell-e hagyni régtén a kezelést, ha a betegnél mellékhatasok
jelentkeznek?

— Mi térténik, ha az E???A kezelést hirtelen abbahagyjak?

— Milyen gyogyszerrel nem adhaté egyiitt az E?2?A?

— Mi térténik, ha a beteg alkoholt iszik az E???A kezelés mellett?

— Hogyan befolyasolhatja az E???A a tarsbetegségeket?

— Abeteg allapotaban térténé milyen valtozas esetén kell a szakorvost
régton tajékoztatni?

— Milyen gyakran kell felkeresni a szakorvost?

— Szedheti-e az E???A-t az az Alzheimer-kéros beteg, aki id6sek
otthonaban él?
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Sajnos, a hatalyos jogszabalyok miatt a gydgyszer nevét nem
tintethetjuk fel.

Tovabbi informaciéért forduljon orvosahoz!

A kiadvany az Angliai Alzheimer Tarsasag (Alzheimer’s Society) altal
megjelentetett tajékoztatd anyag alapjan készult (A new drug for
Alzheimer's disease (2002)).

Alzheimer’s Society, Gordon House, 10 Greencoat Place, London
SW1P 1PH

Registered charity no. 296645. Company limited by guarantee and
registered in England no. 2115499.

Website: www.alzheimers.org.uk

Email: info@alzheimers.org.uk

Alzheimer’s
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Hol talalhatdk a kijelélt Demencia Centrumok?

Budapest (14)
Balassagyarmat
Berettyoujfalu
Debrecen (3)
Eger
Gyongyos
Gyor (2)
Gyula (2)
Kaposvar
Kecskemét (2)
Kistarcsa (2)
Matészalka
Miskolc
Nagykanizsa
Nagykallo
Nyiregyhaza
Pécs (2)
Sopron (2)
Székesfehérvar (2)
Szekszard (2)
Szeged (3)
Szolnok (2)
Szombathely
Tatabanya
Véac

Veszprém
Zalaegerszeg

Keresse a centrumok elérhetdségével kapcsolatos tovabbi informa-
ciékat az interneten: www.neuropszichiatria.sote.hu

vagy kérjen segitséget a Feledékeny Emberek Hozzatartozoinak
Téarsasaga infovonalan: (1) 214-1022!
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Segitségért forduljon szervezetiinkh6z:

Feledékeny (Alzheimer-kérral és mas emlékezetzavarral él6)
Emberek Hozzatartozéinak Tarsasaga
Levélcim: 1122 Budapest, Csaba u.7/a.
Infovonal: (1) 214-1022
Email: ehimmer@axelero.hu
Web: www.tar.hu/alzheimer
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