Alzheimer: súlyos veszteségeket okoz a „takarékosság”



Az Alzheimer-betegség elhatalmasodását, a teljes elbutulást megakadályozó gyógyszerek hetvenszázalékos társadalombiztosítási támogatását követeli „A Feledékeny Emberek Hozzátartozóinak Társasága” (FEHT), egyben javasolja egy átfogó Alzheimer-program elfogadását.

Nagy közönségsikert aratott a napokban a Magyar Tudományos Akadémián az idegrendszeri kutatás távlatairól tartott akadémiai nyilvános tudományos konferencián egy nonprofit szervezet – a Feledékeny Emberek Hozzátartozóinak Társasága – képviseletében beszélő Himmer Éva, aki kiegészítette az agykutatóknak a legsúlyosabb időskori betegség talányait bemutató előadásait e súlyos degeneratív kór által okozott egyre súlyosbodó társadalmi problémák bemutatásával.

Himmer Éva, kétgyerekes anya, aki külföldi, főleg angolszász példák ismeretében hét éve hívta életre e civil szerveződést, miután édesanyja váratlanul súlyos amnéziás (azaz feledékenységi) tüneteket produkált, s egy alapos vizsgálat kimutatta az idős asszony agyában az Alzheimer-kórt jelző titokzatos eredetű fehérje lemezkéket, (orvosi kifejezéssel: plaque-okat). A vizsgálat után folyamatos gyógyszerezés révén sikerült a betegség kifejlődését késleltetni, s évekkel elodázni a teljes felejtés drámai tüneteinek stádiumát. Most ellenben – hét év után – elérte a súlyos stádiumba került alzheimeresek sorsa: a betegség 24 órás felügyeletet igényel, aminek azonban nincsenek meg a tárgyi feltételei.

Himmer Éva, akinek eredeti szakmája informatikai rendszerszervező, interneten felvette a kapcsolatot külföldi Alzheimer-társaságokkal. Egy tanulmányúton ösztöndíjat és alapos szakmai kiképzést kapott a kórról, és a társadalmi összefogás lehetőségeiről. Azóta erélyesen képviseli a 160 ezer magyarországi demenciás, azaz kóros feledékenységben szenvedő érdekeit.

Közülük 16-17 ezerre becsülhető a demencia kezdeti tüneteit mutató veszélyeztetett, aki megfelelő gyógyszeres kezelés esetén jónéhány évig nem mutat súlyosabb tüneteket, és családi környezetben jól kezelhető. Gyógyszerezés híján azonban a betegállapota rohamosan romlik, és bekövetkezik a drámai teljes emlékezetvesztés. 

Nyugati országokban ilyen esetekben az orvosok speciális intézményekben való elhelyezést ajánlanak, mert a beteg nem hagyható felügyelet nélkül. Magyarországon ellenben nincs meg az idős betegek részére kiépített speciális napköziknek és szeretetotthonoknak a rendszere, amely – legalábbis részben – leveszik a gondozás terheit a hozzátartozókról. 

A Feledékeny Emberek Hozzátartozóinak Társasága egyik célja a társadalom és a politikusok ráébresztése e folytonosan emelkedő számú réteg gondjaira. Javasolják egyebek között egy alzheimeresekkel foglalkozó napközis és gondozói hálózat kiképzését, amelynek munkatársai a köz- és felsőoktatás rendszerében kapnák képzésüket, nyugati tapasztalatok alapján. Másodsorban ki kell építeni a FEHT indítványa szerint a bentlakásos és napközi otthonok országos hálózatát. 

Fő követelmény ugyanakkor a betegség kifejlődését akadályozó gyógyszer térítési díjának társadalmi átvállalása. Jelenleg a drága orvosság árának felét fedezi az állami támogatás. Az adagonként mintegy 6 ezer forintos árú szert csak mintegy 600 kezdeti stádiumú alzheimeres veszi meg, mert a főként nyugdíjból élő betegek és családjaik többsége képtelen azt megvenni. A FEHT javaslata a költségek 70 százalékának átvállalás, a nyugati gyakorlatnak megfelelően.

Himmer Éva fő érve a fokozott állami szerepvállalás ügyében: a teljes elbutulással járó stádium gyors bekövetkezése a társadalmat sokkal súlyosabb összegekkel terheli.
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